












7�11 (854) 10 ���� 2022 ���� СО СПОРТОМ ПО ЖИЗНИ

Прямо в цель!

Так, 4 июня в тире школы 
№41 собрались 160 человек (20 
команд), желающих показать 
свои навыки в стрельбе из пнев-
матики, меткость, чёткость вы-
полнения задачи (попасть в 
цель) и, как итог, обойти сопер-
ников и взять «золото» состяза-
ний.

Но, как отметили сами участ-
ники, победа – это ещё далеко 
не всё.

– Я участвую в турнире по 
стрельбе, который 

организовывает 
К е м е р о в с к а я 
ТПО ГМПР, уже 
лет пять, – рас-

сказал ¡•������
¡…’‰‘� �	�����† �

–���ˆ�•��•���
�	����
•
� 	�
 �
�•�
������ ‹�ˆ�
����
•
� 
�–� �
����� Ž��•��ˆ���� •���
�	�� �

��• � ��Œ� Ž��•��ˆ���� •���
 �
�	����•� ���’�  – И, кстати, 
наша команда уже несколько 
раз входила в призовую тройку: 
было почётное третье место, а 
на прошлом состязании стала 
лидером.

Чем обусловлены такие ре-
зультаты? Думаю, самое важное 
– это подготовка. Я в школе за-
нимался стрельбой, кроме того, 
многие из наших ребят – спорт-
смены: футболисты, тенниси-
сты, волейболисты.

Да, хотелось бы вновь побе-
дить, но турнир по стрельбе из 
пневматического оружия – это 
прежде всего возможность хо-
рошо провести время и по-
стрелять, как в детстве (улыба-
ется).

– Для меня это уже вторая 
попытка взять главный приз со-

стязаний, – поделился ¡•� �
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ко, я считаю, что 
главная ценность таких сорев-
нований в том, что мы собира-
емся вместе, поддерживаем 
друг друга, болеем не только за 
своих… А это способствует и 
сплочению коллектива, и укре-
плению дружеских отноше-
ний, и расширению круга об-
щения.

– В отличие от 
коллеги по работе 
и команде, я 
здесь впервые. 
Узнал о том, что 

состоится турнир, 

и решил попробовать, хотя ра-
нее никогда не стрелял из пнев-
матики, – признался ¡•������
�‘˜’‘‰�Œ ����•�����
�•��• �
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��Œ�Ž“�	”��•����’�� – Сей-
час я могу сказать, что было не-
просто, но всё равно очень ин-
тересно!

К слову, в этом году заявку на 
участие подали много новень-
ких. И кому-то из них даже уда-
лось выйти на лиди-
рующие позиции. 
Одна из них – 
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– Это было очень волнитель-

но, классно, только положи-
тельные эмоции! – поделилась 
она после зачётных выстрелов 
по мишеням. – Стоило ли ради 
спортивного соревнования 
просыпаться рано утром и ехать 
куда-то в дождливую погоду? 
Безусловно! И могу сказать 
всем, кто ещё никогда не уча-
ствовал в этом турнире: пробуй-
те –  и у вас всё получится.

Напомним, по правилам сна-
чала каждый участник делал три 
пристрелочных выстрела из 
винтовки и пистолета, а потом 
пять из каждого вида пневмати-
ческого оружия в зачёт, которые 
и определяли результат. Кроме 
того, состязания проходят как 
среди команд, так и среди самих 
спортсменов.

Фото Натальи Орловой

Что способно поднять человека из постели 
ранним дождливым утром выходного дня? 
Десятый турнир по стрельбе  
из пневматической винтовки и пистолета  
среди членов первичных профсоюзных 
организаций Кемеровской ТПО ГМПР.

Лучшие из лучших
По итогам турнира места в призовых тройках судьи распределили следующим образом.
В стрельбе из пневматического пистолета лучшей стала команда «Кривое дуло» СПО ЦЛАМ 

ППО «ЗапСиб» ГМПР; второе место занял «Мистер Крюк» ППО «НКАЗ» ГМПР; третье – СПО 
управления дирекции «Ремонты» ППО «ЗапСиб» ГМПР.

В стрельбе из пневматической винтовки не было равных «Мистеру Крюку» ППО «НКАЗ» 
ГМПР; серебро завоевали представители СПО энергетического цеха ППО «ЗапСиб» ГМПР; 
бронзу – СПО ЦРМО-2 ППО «ЗапСиб» ГМПР.

В личном первенстве среди мужчин (винтовка) первое место у Виталия Базуева, команда «Ме-
ханики» (СПО механического цеха ППО «ЗапСиб» ГМПР); второе – Александра Вахитова,  
команда «Кривое дуло» (СПО ЦЛАМ ППО «ЗапСиб» ГМПР); третье – Ильи Бондаренко, коман-
да «Дивиргенты» (ППО «НКАЗ» ГМПР).

У женщин в стрельбе из винтовки лидировала Галина Серебренникова (СПО РПКЦ ППО 
«ЗапСиб» ГМПР); второй стала Ольга Антонова (СПО энергетического цеха ППО «ЗапСиб» 
ГМПР) и третьей – Татьяна Долгопятова (СПО энергетического цеха ППО «ЗапСиб» ГМПР).

Результат личного первенства среди мужчин (пистолет) выглядит так: золото взял Владимир 
Кочетков, команда «Снайперы» (СПО ККЦ-2 ППО «ЗапСиб» ГМПР); серебро – Никита Безга-
лов, команда «Таёжники» (ППО Кузнецкого индустриального техникума ГМПР); бронзу – Егор 
Кауфман, команда «Таёжники» (ППО Кузнецкого индустриального техникума ГМПР).

У женщин в стрельбе из пистолета победила Виктория Горбунова (СПО управления дирекции 
«Ремонты» ППО «ЗапСиб» ГМПР); второе место заняла Наталья Смарыгина (СПО управления 
по качеству ППО «ЗапСиб») и замкнула призовую тройку Светлана Чайкина (СПО управления 
дирекции «Ремонты» ППО «ЗапСиб» ГМПР).

Выложись на сто и дай пять

Сложно ли добиться 
высоких результатов в 
этом виде спортивных 
состязаний? Об этом 
мы решили узнать не-
посредственно у Рома-
на Акимченко.

– Я участвую в «Дай 
пять!» со старта меро-
приятия, то есть уже во-
семь лет. Правда, самый 
первый забег не пошёл 
в зачёт. На тот момент я 
ещё учился и по разным 
причинам не смог заре-
гистрироваться и полу-
чить порядковый но-
мер. Но всё равно побе-
жал и занял то ли чет-
вёртое, то ли пятое ме-
сто.
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– Начиная с зимы я 
каждый день после работы хожу трени-
роваться на стадион рядом с Дворцом 
спорта кузнецких металлургов, занима-

емся с другими ребятами 
под руководством трене-
ра. Также бегаем кроссы, 
например, в выходные 
дни за городом. А в целом 
бегом я занимаюсь уже 
давно, ещё со студенче-
ских времён.
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– Эмоции. Бывает та-
кое, что ты долго гото-
вишься, настраиваешь-
ся, но вдруг во время 
прохождения дистанции 
твой организм начинает 
тебя немного подводить, 
и ты думаешь о том, а на-
до ли всё это тебе сей-
час? Может, проще сба-
вить темп и добежать по-
тихоньку? Но ты не сда-

ёшься и получаешь хороший результат! 
А это и поднимает настроение, и даёт 
силы стремиться к большему в спорте.
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– Да, конечно! Мы с моей девушкой 
занимаемся у одного тренера и вместе 
участвуем в забегах. Как и многие мои 
друзья. Мама тоже болеет за меня, при-
ходит на соревнования.
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– Заранее начать тренироваться, 
готовиться к нему, иначе у вашего 
организма будет серьёзный стресс, 
и это может быть опасно. Найти 
единомышленников, которые бу-
дут рядом с вами. И у вас всё полу-
чится!

Напомним, мероприятие 
прошло 5 июня в Новокуз-

нецке. Его участниками стали бо-
лее тысячи человек, в том числе 
председатель ФПОК Олег Мар-
шалко вместе с внуком Константи-
ном.

Взрослые (от 15 лет) участники 
пробежали 5 км, а дети (от 6 до 14 
лет) – 1 км по маршруту от драма-
тического театра по Кирова, раз-
вернувшись около цирка.

По традиции ЕВРАЗ организо-
вал для участников и зрителей за-

бега большую развлекательную про-
грамму.

Все вырученные от взносов средства 
будут удвоены и переданы на поддержку 
новокузнецкой легкоатлетической спор-
тивной школе.

Фото предоставлено  
Р. Акимченко и ФПОК

Роман АКИМЧЕНКО, член комиссии по работе  
с молодёжью ППО «ЗапСиб» ГМПР, занял третье место  
в абсолюте и второе в своей возрастной категории  
в традиционном благотворительном забеге ЕВРАЗа  
«Дай пять!».

Болела за наших и беседовала со спортменами 
 Наталья ОРЛОВА
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СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ

С УЛЫБКОЙ  
ПО ЖИЗНИЧтобы о наших – знали!

– Писать о жизни, о 
людях труда не так просто 
и не каждому дано. У вас 
получается, и это пре-
красно! – поприветство-
вал гостей Олег Антонен-
ко, заместитель председа-
теля Кемеровской ТПО 
ГМПР. – Мы рады публи-
ковать ваши статьи на 
страницах газеты. Тради-
ционно собираем участ-
ников конкурса, чтобы вы 
могли познакомиться, 
пообщаться, наметить те-
мы для будущих творче-
ских проектов.

В нынешнем году кон-
курс получился экспери-
ментальным. 

Во-первых, посвятили 
мы его Дню международ-
ной солидарности трудя-
щихся. А во-вторых, при-
гласили поучаствовать 
коллег – профессиональ-
ных журналистов. Затея 
удалась на сто процентов. 
Татьяна Шипилова и 

Александр Шпрингер пи-
шут для городской газеты 
«Новокузнецк». Но для 
нас сделали исключение. 
Татьяна Викторовна рас-
сказала на страницах 
«Эха Кузбасса» о дина-
стии Моляренко-Жуко-
вых, представители кото-
рой трудились на заводе 
«Кузнецкие ферроспла-
вы». А Александр Эрви-
нович помог читателям 
перенестись в 1930-е годы 
и стать свидетелями пер-
вых отправок руды с ме-
сторождения в Тельбесе 
на КМК.

Ничуть не хуже про-
фессионалов показали се-
бя наши постоянные ра-
бочие корреспонденты. 
Татьяна Куликова, вете-
ран НКАЗа, прислала на 
конкурс целых шесть ста-
тей. Татьяна Ивановна ре-
гулярно рассказывает в 
газете о ветеранах алюми-
ниевого завода. Вадим 

Волков, председатель 
СПО доменного цеха 
ППО «ЗапСиб» ГМПР, 
поведал трогательную 
историю о своём дедушке 
– участнике Великой Оте- 
чественной войны. А Оль-
га Сергеева, машинист 
электровоза КХП ЕВРАЗ 
ЗСМК, с большой любо-
вью рассказала о родной 
бригаде. Все члены жюри 
отметили, что статьи Вла-
димира Пономаренко, ве-
терана Запсиба, – настоя-
щие художественные за-
рисовки, написанные ру-
кой мастера слова.

Дольше всех до нашей 
редакции добиралась 
Екатерина Левонтьева из 
ППО ОАО «Кокс» ГМПР. 
Она вместе с семьёй при-
ехала из Кемерова, чтобы 
посмотреть Новокузнецк 
и получить заслуженную 
награду за II место.

– Нас в профсоюзе по-
ка немного – 17 человек. 
Сначала даже не плани-
ровали участвовать в кон-
курсе. Но увидели, что 
есть такая номинация – 
«Не хлебом единым», ко-

торая рассказывает о спе-
циалистах, занятых не 
только на производстве, 
но и в других сферах, – 

делится Екатерина. – И 
сразу вспомнили про 
Ивана Волкова, который 
работает в цехе метроло-
гии и автоматизации. 
Иван профессионально 
занимается спортом, при-
учает нас, коксохимиков, 
к активному и здоровому 
образу жизни. Кроме то-
го, он отец большого се-
мейства, у него четверо 
ребятишек. Замечатель-
ный человек во всех отно-
шениях. Сейчас он стал 
заместителем председате-
ля совета молодых специ-
алистов. Может, отчасти 
благодаря статье его заме-
тили. Отправляя матери-
ал на конкурс, я даже не 
надеялась на победу, про-
сто хотелось поучаство-
вать, чтобы о наших лю-
дях знали! Порадовало, 
что руководство сразу от-
кликнулось и поддержало 
эту идею.

Вы ещё не читали рабо-
ты участников? Загляните 
в выпуски «Эха Кузбасса» 
за апрель-май этого года. 
А если сами хотите рас-
сказать о коллегах, вете-
ранах, профсоюзных ак-
тивистах вашего предпри-
ятия – смело звоните или 
приходите в редакцию. 
Мы всегда рады новым 
талантам!

Татьяна КИТАЕВА
Фото Марии Коряга

Рассказывать о людях и событиях так, 
чтобы было интересно читателям 
любого возраста, – это талант.  
И участники традиционного конкурса 
на лучшую публикацию в газете «Эхо 
Кузбасса» и на сайте Кемеровской 
ТПО ГМПР этим талантом точно 
обладают. Мы пригласили лауреатов, 
чтобы вручить им заслуженные 
награды и пообщаться в дружеском 
кругу.

4000-летняя игра

О том, что боулинг, несмотря на прилич-
ный возраст, любят до сих пор, говорит и ко-
личество участников традиционного турни-
ра, который провела ППО «ЗапСиб» ГМПР.

35 команд структурных профсоюзных ор-
ганизаций, в каждой – по пять человек, поу-
частвовали в состязаниях. В этом году ППО 
«ЗапСиб» ГМПР учредила переходящий ку-
бок.

Перед началом с приветственным словом 
и пожеланиями хорошей игры и победы вы-
ступила заместитель председателя ППО 
«ЗапСиб» ГМПР Ирина Воробьёва.

Как отмечают игроки и организаторы, ме-
роприятие прошло в атмосфере спортивного 
азарта и дружеской конкуренции. Все под-
держивали друг друга, вместе радовались 
удачным броскам и, конечно же, старались 
выбить страйк.

Среди команд первое место заняла «Тяга» 

структурной профсоюзной организации 
УЖДТ. Её участникам вручили переходящий 
кубок и диплом.

«Серебро» турнира у «Стального шара» 
структурной профсоюзной организации 
ККЦ-1. 

И замкнул призовую тройку – «Домен-
щик» структурной профсоюзной организа-
ции доменного цеха.

В личном первенстве среди мужчин луч-
шим стал Алексей Ершов – мастер ремонтно-
строительного участка УЗРС. А среди жен-
щин не было равных Светлане Романенко – 
оператору поста централизации ЦОРП 
УЖДТ.

Также сладкими призами награждены за 
победу в номинациях:

«Лучшая презентация» – «Шаровая мол-
ния» (структурная профсоюзная организа-
ция литейного цеха).

«Самая сплочённая и креативная  
команда» – «Спорт Лаб» (структурная проф-
союзная организация ЦЗЛ).

Все команды за активное участие получи-
ли дипломы.

По информации ППО «ЗапСиб» ГМПР
Фото ППО «ЗапСиб» ГМПР

Как вы думаете, о чём идёт речь? О боулинге! Именно столько 
лет насчитывает постройка, обнаруженная в Каире египетскими 
археологами и похожая на место для этой популярной игры.

Тесты  
у психиатра
Как-то на работе про-

ходил тест у психиатра. 
Было много странных во-
просов, в том числе: «Тре-
щины на асфальте. Вы на 
них наступаете или пере-
шагиваете?». Варианта 
«не обращаю внимания» 
не было! Что-то ответил, 
но! С тех пор перешаги-
ваю все трещинки!

Здоровья этому док-
тору, составителям теста 
и всей психиатрии в це-
лом.

В трамвае
Еду в трамвае, заходит 

парень с гитарой, двери 
закрываются, и водитель 
по громкой связи выдаёт:

– Молодой человек, 
который вот уже третий 
год попрошайничает с од-
ной и той же песней, за 
это время мог бы уже 
устроиться на работу или 
хотя бы выучить новую 
песню. Если вас нигде не 
принимают, приходите 
работать уже на привыч-
ную для вас должность, 
кондуктором!

На экзамене
Давно дело было, в ин-

ституте. Постоянно игра-
ли с моим преподавателем 
по теории обработки ме-
таллов в шахматы. С пере-
менным успехом. Перед 
экзаменом он мне и гово-
рит:

– Ну что, давай так, на 
экзамене играем партию. 
Выигрываешь, ставлю 5, 
ничья – 4, ну а проигры-
ваешь – 3.

Надо сказать, я был 
круглым отличником с 
повышенной стипендией, 
и вполне возможный 
«трояк» мне никак не 
улыбался. А препод – че-
ловек слова, как сказал, 
так и сделает. Но и я не 
трус. Соглашаюсь.

Экзамен, первые сту-
денты готовятся, а у нас 
партия идёт. Очень напря-
жённая. Но вроде шансов 
у меня побольше. Тут за-
ходит другой преподава-
тель – по электротехнике. 
Ничего не говорит, только 
смотрит, позицию изуча-
ет. Тут Александр Влади-
мирович наклоняется над 
доской и говорит шёпо-
том:

– Значит так, правила 
меняются: проигрываешь 
– «пятёрка»...Уважаемые читатели! Следующий номер газеты выйдет 29 июня


